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Association loi 1901, d’intérêt général 

Association permettant la défiscalisation des dons  
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La S.O.A. signifie Soins d’Onco-Accompagnement puisque, comme son acronyme 

l’indique, c’est une association d’Accompagnement et de Soins de support dans le 

domaine de l’Oncologie.  

La SOA est une association d’accompagnement pour les personnes atteintes de cancer, 

prodiguant des soins de support, avec une importante prise en charge financière. 

Les soins de support dispensés : réflexologie, sophrologie, ostéopathie, nutrition, 

magnétisme, médecine chinoise, yoga, hypnose, écriture intuitive, suivi psychologique, 

kinésiologie, homéopathie, coiffure, massages bien-être, conseils onco-esthétiques.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus sur la SOA 

Mission 1 

Un Accompagnement et un Parcours de Soins, 

avant, pendant et après les traitements 

Ses principales missions 

Mission 2 

Mission 3 

Une Prise en Charge Financière des soins 
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1/ Un entretien d’accueil 

Un entretien complet à l’arrivée du patient où l’écoute active permet de 

déterminer toutes les problématiques de celui-ci, qu’elles soient physiques, 

psychologiques ou émotionnelles. 

2/ La conception d’un parcours de soins :  

Suite à cet entretien et après le retour de chaque praticien, conception du 

parcours de soins de support, où sont détaillées les possibilités, au vu des 

problématiques personnelles du patient. 

3/ Des soins de support prodigués : 

Des soins, choisis par le patient et à son rythme, dans les cabinets respectifs des 

praticiens, avec la rédaction d’un compte rendu accessible à l’ensemble de l’équipe. 

4/ Un accompagnement : 

Un accompagnement de chaque instant, permettant d’ajuster les pratiques et le 

parcours en fonction des résultats bénéfiques des soins, ainsi que des nouvelles 

problématiques décelées. 

5/ Le patient acteur : 

Un retour régulier du patient qui renseigne sur son état physique et 

psychologique, lui permettant aussi d’être pleinement acteur de son 

accompagnement. 

 

L’accompagnement passe par plusieurs phases 

Pour qui ? 

Par qui ? 
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Depuis sa création, la SOA est en pleine essor 

et accueille 1 à 2 nouveaux patients par semaine 

La SOA existe depuis 2 ans.  

La première année fut consacrée 

aux documents administratifs, à 

la conception attentive de 

l’équipe et à la visibilité en milieu 

médical de l’Association. 

Nos deux premières patientes 

en janvier 2020. 

La Covid fait son apparition en 

février / mars de la même 

année, cela ralentit nos actions 

et l’esprit n’est pas à prendre 

soin du cancer. 

Après l’été, la SOA reçoit de 

nouveau, des patients. 

Depuis septembre 2020, la SOA 

accueille 1 patient par semaine. 

Depuis février 2021, c’est en 

moyenne 1,5 patient par semaine. 
 

Les patients frappent à la porte de la SOA, conseillés en 

grande partie par des infirmières coordinatrices, 

oncologues, médecins traitants, pharmacies… 

Également, la parole des patients étant d’or, elle joue un 

rôle essentiel dans l’arrivée de nouveaux membres 

(connaissances, bouche-à-oreille…). 
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Accueil des patient(e)s par mois 

34 patients 😊 

Janvier 2020 à Aout 2020 (7 mois)      ->  4 patients 

Septembre 2020 à Avril 2021 (7 mois) -> 30 patients 

Soit 700% de progression ! 
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Les patients témoignent 😊 
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Ses caractéristiques 

Ses pratiques 
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Ses obligations 

Le développement de l’équipe de prestaires de soins 

Les prestataires de soins sont choisis avec précaution, en fonction de leurs 

diplômes et de leurs possibilités à venir en aide aux effets secondaires des 

traitements anti-cancéreux (travaillant ou ayant travaillé en cancérologie). Mais 

aussi pour leur approche associative et leur empathie. 

En janvier 2020, notre petite équipe regroupe 5 prestataires (sophrologie, 

diététique, réflexologie, ostéopathie, onco-esthétique).  

Aujourd’hui, une équipe de 13 prestataires apportent leurs soins et leurs 

expériences aux membres de la SOA. 

La multiplicité des soins proposés permet d’offrir un choix plus large aux patients, 

ainsi que d’accroitre les possibilités à répondre aux problématiques. 

Tous les soins sont autant complémentaires entre eux qu’ils le sont à la médecine 

traditionnelle. 
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DEPENSES / CHARGES Année 
2021 

  

RECETTES / PRODUITS Année 
2021 

60 - Achats 1 200 €   70. Ventes (si évènements 
possibles) 

2600 € 

Prestations de services 500 €   Evènements conférences symposium 600 € 

Achats matières et fournitures (ordi) 600 €   Salons bien-être & cancérologie 800 € 

Autres fournitures 100 €   Evénements (tombola, rifle, défilés…) 1200 € 

61 - Services extérieurs 4 700 €     
  

Locations 2 000 €   74. Subventions d'exploitation 
(publiques) 

21 000 € 

Entretien et réparations 100 €   Conseil Départemental 4 000 € 

Assurances 140 €   Conseil Régional 3 000 € 

Documentation 60 €   Communes, communauté de communes 2 000 € 

Loyer local Associatif 2 400 €   Organismes sociaux (CAF, MSA) 3 000 € 

62 - Autres services extérieurs 16 200 €   Fonds Européens 2 000 € 

Rémunérations intermédiaires & 
Honoraires 

8 000 €   Aides privées (Fondations) 7 000 € 

Publicité, publication 500 €     
  

Déplacements, missions 4 000 €   75. Autres produits de gestion 
courante 

13 370 € 

Services bancaires, postaux, téléphonie… 700 €   Mécénats d'Entreprises 11 000 € 

Evènements profits membres (stages, 
sorties…) 

3 000 €   Dons Privés (personnes physiques) 2 370 € 

63. Impôts et Taxes 470 €     
  

Impôts et taxes sur rémunération (mi-
temps) 

470 €     

  

64. Charges du Personnel 13 500 €     
  

Rémunération du personnel (mi-temps) 9 000 €     
  

Charges sociales (mi-temps) 4 500 €     
  

65. Autres Charges de gestion 
courante 

300 €     

  

Formations - Cotisations 300 €     
  

68. Dotations aux 
Amortissements 

600 €     

  

Amortissement Immobilisation 600 €     
  

          

TOTAL Dépenses    36 970 €   TOTAL Recettes    36 970 € 

Budget permettant d’accueillir  

80 patients,  

de prodiguer près de 3000 soins,  

soit en moyenne 3 soins  

par mois et par patient 
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L’arrivée progressive de semaine en semaine des patients nous permet de penser que 

l’accompagnement va se multiplier. L’accompagnement étant l’objectif principal de la 

SOA, il est important de prévenir l’arrivée des prochains patients par : 

 L’arrivée d’une nouvelle coordinatrice. Puisque les 32 patients actuels sont 

coordonnés et suivi par une seule personne. 

 Une trésorerie de fonctionnement permettant la pérennisation des prises en 

charge financières des soins. 

 

 

 

 

 

 

 Dans un prieuré au cœur de la nature, lieu d’accueil, de liberté et de sérénité. 

 Hébergement 6 jours / 5 nuits 

 Pratique du Yoga : 2 à 4h par jour 

 9 repas et 5 petits-déjeuners végétariens et biologiques 

 Balade, découverte des lieux en pleine nature 

 Prix par personne : 620€ négocié à 500€ 

 Le yoga est un art de vivre, une activité physique et complète pour le corps et 

l'esprit. La pratique du yoga apporte de réels bénéfices en améliorant la force et la 

souplesse mais aussi en réduisant le stress et l'anxiété. 

 Ce séjour a pour but de vivre une aventure humaine, une parenthèse sur soi-même, 

un présent au présent… 

 L’échange entre patients n’en sera que bénéfique ! 
 

             

L’accueil de nouveaux patients membres 

et la prise en soins de ceux-ci 

Séjour détente & Yoga 
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Dates : à déterminer – Juin 2021 ou Septembre / Octobre 2021 

Lieux : Villa du Parc à Prades / privatisée pendant 3 jours 

Hébergement : 3 jours / 2 nuits 

Au programme : 

• Yoga chaque matin ! 

• Cercle de parole 

• Atelier Théâtre 

• Chant collectif 

• Promenade facile avec temps de partages et d'échanges 

• Méditation / Relaxation 

• Causerie fertilisante (réflexion et expression libre) 

• Karaoké 

• Dégustation de produits régionaux 

• Massage (sur réservation) 

Rires, détente, échanges… et découverte de lieux magiques au beau milieu d'un 

environnement exceptionnel ! 

Prix : 490 euros : 2 nuitées, 2 petits déjeuners, 5 repas : 3 déjeuners buffet et 2 dîners 

préparés par un restaurateur 

 Ce séjour a pour but de vivre une aventure humaine, une parenthèse sur soi-même, 

un présent au présent… Et les échanges entre patients qui n’en sera que bénéfique ! 
 

           
 
 

 

 

 
 

Aujourd’hui, chaque praticien accueille les patients SOA dans son cabinet respectif. 

L’équipe de prestataires SOA souhaite se regrouper dans un bâtiment qui pourrait 

accueillir bon nombre de cabinets de soins. 

Ceci dans un but : 

• De centrer les lieux d’activité de la SOA et permettre aux patients de n’avoir qu’une 

adresse, accessible, sans frais de stationnement, ou autre difficulté de repérage. 

• De permettre à l’équipe, une proximité plus simple et des échanges plus faciles, 

• L’accompagnement étant le principal objectif de la SOA, un lieu où les praticiens 

pourraient avoir des échanges plus réguliers, plus aisés et moins conventionnels. 

Séjour Ressourcement Nature 

Un projet immobilier 



 

Association SOA – Siret : 852 690 601 00012 - Coordonnées complètes en page 15                        Page – 12 

Association S.O.A. Soins d’Onco-Accompagnement  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Des projets associatifs 
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Grâce aux dons matériels offerts par le 

magasin Boulanger (Hifi et Electroménager) 
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Aujourd’hui, la SOA « vit » sur une petite trésorerie qui permet la prise en charge financière 

des soins prodigués. Mais celle-ci tend à s’amenuiser.  

Son activité démarrée il y a un an, en pleine période COVID, ne fut pas aisée mais les convictions 

de chacun ont pu permettre la création de l’équipe, la mise en place des soins et 

l’accompagnement des patients, telle que l’esprit SOA le souhaite. 

Il subsiste néanmoins des difficultés d’ordre pratique. Les mesures sanitaires mettent un frein 

sur toutes les initiatives d’évènements, permettant de récolter des fonds.  

Vous l’avez compris, nous avons besoin d’aides financières ! 

Des projets bénévoles et associatifs sont en cours de création. Des projets demandant une 

participation financière le sont également (Cf. page 9 & 10). Et le fonctionnement de la SOA et 

la pérennité des soins dépendent aussi de financements.  

La multiplicité des dons permettra tout cela. Le montant d’un don n’est donc pas à déterminer 

par la SOA, mais plutôt par votre intuition et votre envie d’aider notre Association. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Aller sur le site Helloasso.com 

- Rechercher : « SOA soins d’onco » dans le moteur de recherche (haut d’écran) 

- Sélectionner : Faire un don (en haut à droite de l’écran) 

- Puis, laisser vous guider 😉 

- Votre reçu fiscal vous parviendra automatiquement. 
 

- IBAN : FR76 1660 7000 0078 1219 7137 118  – BIC : CCBPFRPPPPG 

- Chèque à l’ordre de la SOA : Résidence Le Vauban, bât B, 5 rue de Thuès, 66000 Perpignan 

 

Un don numéraire 

Myriam DEDIES, fondatrice & Présidente SOA : 

Tel : 06.75.54.16.24.  Mail : soa66@orange.fr 

Un don matériel ou humain 

numéraire 😊 

Malheureusement le constat est là : Le cancer touche chacun d’entre nous, de 

près ou de loin. Trop présent, trop dévastateur pour ne pas être une priorité ! 

Association permettant la défiscalisation des dons 

mailto:soa66@orange.fr
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Soucieux d’Accompagner 
& 

D’Alléger les Effets 

Indésirables 

S.O.A. Soins d’Onco-Accompagnement 

06.75.54.16.24 

www.soa66.fr 

soa66@orange.fr 

SOA66 

Myriam DEDIES, Fondatrice & Présidente 

Clara COMELADE, service civique 


