|
|
1
Yy
&,
-

()
l.\
)

..

TIARE APETAHI - Pétale de
ihération émoi ]

ey

, B} 4 A &
Bonjour, je suis le TIARE APETAHI, une Fleur de Libération Emotionnelle, et je viens vers tér
pour t’aider a libérer un trop-plein d’émotions ou d’informations qui sont trop présentes en

toi actuellement et qui perturbent ton équilibre intérieur.
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Le principe est trés simple : tu n’as qu’a te détendre, puis lire ou écouter I'audio et suivre ma
Voix, je t’emmeéne en voyage dans mon monde, celui ou I'on chemine vers ’harmonie %
retrouvée. Comme nous sommes dans un monde imaginaire, sens-toi libre de laisser venir a toi "
les images, les sensations, mais surtout, sans les juger ni te juger toi-méme...

Avec ma méditation, tu peux traiter en toi toutes les émotions qui te dérangent : peur, colére,
tristesse, mais aussi tensions de toute sorte. Simplement, il est recommandé d’y aller
progressivement, si possible une émotion aprés I'autre. On ne peut pas aller trop vite dans
mon monde. Il est d’ailleurs possible que tu aies a faire plusieurs séances sur une méme
émotion pour libérer les mémoires de celle-ci que tu as accumulées durant des années. Donc, je
te souhaite d’étre attentif a ce qui est a I'intérieur de toi et ta conscience te guidera.

.Tout d’abord, je t’invite a prendre 3 ou 4 respirations profondes et a expirer par la bouche
afin d’évacuer toutes les tensions de ton corps. Tu peux visualiser toute la fatigue, tout le
stress s’évacuer par tes pieds jusqu’a la terre mére.
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Jetinvite & piénent & paser tes deuwx maina suwre tan coeurn (aw & imaginer le faine) etite
mettre avec lui quelques instants. Taut simplement, cannecte-tal a tan coeur, sena-le
hattre dana ta paittine, sens camhien il est farnt et discret alafais. Tu pewsx lui enwayern™
de Uamawr ai tu vewx. Tu pewsx sentin également tea cates s’ auwnin a chaque
inapiratian, tes paumana se templin a lUinapiration puis le mauvement s’invenser a
Uexpiration, favarisant taujows plus de profonde détente inténiewne. Pew a peu, avec la
nespiuation et la cannexian atan coeur, lea idées et les ématiana paransites s’évacuent
deta canacience et le hien-étre »’installe. Imagine un meweillews soleil au centre de ta
paittine qui brille de mille fewx et mets-tai avec lui quelques instants. Prends taut tan

Danws cette piénence, en canacience de tai-méme a présent, tu vas enten en tésanance
avec l'émation au les mémaires, les pants de tai en trop-plein qui demandent juste d étre
libénéen de tan champ énengétique. Camment ? C'est trea aimple. Dana cet état de détente
et de cannexian atan coeurn, demande a tan canps quelle ématian eat en trap-plein dana
tan aysteme. Qu'eat-ce qui temante en premien ? Lapewr 7 La caléerne ? La tuastesse ? Taut
? Ouvne-tai a tan tesnsenti, sans cuainte aucune. Cette ématian, ces ématians, ces
infaunations en trop-plein, imagine-les camme des ambies au des nuages se wévélant a
ta visian inténiewee pawe &’évaparen taut aussi tapidement au fure et a mestwee des
weapinations, transmutées par la Lumiéne de ton Saleil Intériewr. Oui, le Saleil templace
les-riagen, la Lumiene templace Uambie. N'aublie pas de nespiner profandément, taut
Ud bien et ne dénaule pawr le miewx. Autarise-tai, sl nécessaine, a laisser les laumes
cauler gaurn évacuer taut le trap-plein. Reate avec tan saleil, tan coewr et ta nespination.
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Puis, quand tu seras prét, inwgﬂwqueLaLunﬁédeetanSaLeiLa’étenddamtapathﬁe
Tan canps petit @ petit, tespination aprnés wespination, se templit de Lumiéne, de Lumiéne
Saleil, de Lumiérne d’Orn. Resnsens le hien-étre profand qui a vemplacé l'ancien dana tea

énengies et champa énengétiquen, et teste quelques minutes a wespiner avec tan Saleil, de
Vintéu

IL est temps @ piénent de temencien tautes lea pants de tal qui ant cantubué anétahblin
Uéquilibre dans tea systémes. Remencie tan coeur, tan saleil inténieur, et n’aublie pas de
te temencien de t'étie danné a vivee un aain qui wétablit U'équilibre entai. Avant de wevenin
ala canscience andinaine, je t'invite a bauger les daigts des mains, les anteils et a t’étiner

avant d’auwnin les yewx. Ne neviens pas trap vite, prrends le temps de nevenin a tal.



